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Ablauf



Das Post-Intensive Care Syndrome 
beschreibt die neuen oder sich 

verschlechternden psychischen, 
körperlichen und kognitiven Ergebnisse 

nach dem Aufenthalt auf der 
Intensivstation (Inoue et al., 2019, S. 234) 



 psychische Probleme:
 Angst (70%), Depressionen (30%) und PTBS (10-50%) 

 körperliche Einschränkungen:
 „ICU Aquired Weakness“ (ICU- AW) 

 kognitive Einschränkungen:
 „Post Hospital Syndrome“ (PHS) (Kaiser, 2020, S.253f.)

Pics als Überbegriff für..



 Angst & Anpassungsstörungen: (10-75%) 

 Posttraumatische Belastungsstörungen (PTBS): (8-42%) (Davidson, Harvey, 2016, S. 184)

 Risikofaktoren: 

 Patientenalter

 niedriges Bildungsniveau

 Verwandtschaftsgrad

 weibliches Geschlecht

 psychische Vorerkrankungen (Inoue et al., 2019, S. 236)

Pics- Family



 Evaluation der kognitiven, psychischen und physischen Gesundheit

 Messinstrumente:

 CAM –ICU: „Confussion Assessment Method for the ICU“

 HADS: „Hospital Anxiety and Depression Scale“

 Lungenfunktionstest

 Mini- Mental State Examination (Kaiser, 2020, S.256)

Diagnostik



 ABCDEF- Bündel  (Marra et al., 2018, S.1)

 Intensivtagebuch (Nydahl, Kuzma, 2021, S. 210)

 Follow- Up Angebote:

 Follow- Up Clinic (Fröhlich et al., 2019, S. 180)

 Peer Support (Hoffmann et al., 2022, S. 354f.)

 Telefonfürsorge

 Rehabilitationsprogramme (Fröhlich et al., 2019, S. 179)

Präventionsmaßnahmen & Follow- Up



 Assess, Prevent and Manage Pain (Schmerzmanagement)

 Both Spontaneous Awakening and Breathing Trials (spontane Aufwach- und Atemversuche)

 Choice of Analgesia and Sedation (Wahl der Analgesie und Sedierung)

 Delirium

 Early Mobility (frühzeitige Mobilisation)

 Family Engagement (Familieneinbezug) (Marra et al., 2018, S.1)

ABCDEF – Bündel



 Seit 1980 stetige Entwicklung (Nessizius et al., 2017, S.80)

 Rekonstruktion der Ereignisse und Entwicklungen während des 

Intensivaufenthaltes 

 Für Patienten und deren Angehörige (Knück, Nydahl, 2008, S. 249)

 eine verantwortliche Fachkraft

 Datum, Name, Besuchszeiten & Fotos zur Orientierungshilfe

 Interdisziplinäres Team für die Gestaltung

 „happy end“ Bild (Knück, Nydahl, 2008, S. 251f.)

Intensivtagebuch



Erkenntnisse ?
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