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• ↓ Pumpfunk$on → ↓Blutversorgung

• Syndrom

(Keine Symptome oder Zeichen → keine Herzinsuffizienz)

Herzinsuffizienz
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(McDonagh et al. 2021, Tenor 2016)



Kurzatmigkeit

Orthopnoe

Nächtliche paroxysmale Dyspnoe

↓Belastungstoleranz

Abgeschlagenheit

Synkope

Depression

…

Symptome versus Zeichen

© Katrin Knödl BScN MSc – Steiermärkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. – September 2022 – Netzwerk Pflege

Stauung der Halsvenen

Dritter Herzton

Gewichtszunahme

Ödeme

Rasselgeräusche Lunge

Hepatomegalie

Kalte Extremitäten

…

(McDonagh et al. 2021)
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(Menche & Keller 2019)



Koronare Herzkrankheit
Bluthochdruck

Klappenerkrankungen

Arrhythmien

Kardiomyopathie

Angeborene Herzfehler

Infektionen

Drogenkonsum

…

→ Endpunkt für fast alle Herzerkrankungen

Ursachen
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(McDonagh et al. 2021)



Einteilung – Häufige Begriffe
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Verlauf Lokalisation Kompensationsstatus NYHA Stadien Typen

Akut Linksherz Kompensiert (Hpertrophie, 

↑Renin-Angiotension-

Aldoserton System)

I Keine Beschwerden aber 

Diagnostik

HF-REF/HF-rEF

(LVEF ≤40%)

Chronisch Rechtsherz Dekompensiert II Leichte Beschwerden bei 

normaler Belastung

HF-MREF/HF-mrEF

(LVEF 41-49%)

Global III Erhebliche Beschwerden bei 

normaler Belastung

HF-PEF/HF-pEF

(LVEF ≥50%)

IV Ruhedyspnoe

(McDonagh et al. 2021)



Verlauf
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(Goodlin 2009)



Lebensqualität
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(Comín-Colet et al. 2016)



© Katrin Knödl BScN MSc – Steiermärkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. – September 2022 – Netzwerk Pflege

(McDonagh et al. 2021)
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(KAGes 2020)



• Kontinuierliche Betreuung

• Edukation

• Therapieoptimierung

• Selbstbeobachtung

• ↓Rehospitalisierung

• ↑Lebensqualität

Ziele
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(Pixabay 2022)
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(KAGes 2020)

Aufgaben
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(KAGes 2020)

Team



Kompetenzen der DGKP
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(BKA RIS 2016)



Betreuungspfad
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1

• Station

• Einschlussgespräch

2

• Ambulanz/Netzwerkärzt*innen

• Zwischengespräch

3

• Zuhause

• Hausbesuch

4

• Ambulanz/Netzwerkärzt*innen

• Abschlussgespräch

3 Monate

(Flaticon 2022)



Keep in Touch (KIT)
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(AIT 2022, Pixabay 2022, Studeny 2022)



• Physiologie

• Medikamentöse Therapie

• Ernährung

 Flüssigkeitshaushalt

 Salz

• Bewegung

• Programm und Geräte

• Symptome/Zeichen

Schulungsleitfaden
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(Flaticon 2022, KAGes 2021)



Telemedizinische Überwachung der Patient*innen
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(AIT 2022)
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(Pixabay 2022)



OE QM Jahresauswertung 2021

• HerzMobil

• Betreuungsgebiet LKH-Univ. Klinikum Graz

• Kohorte am Ende des Versorgungsprogrammes

• Erfasste Fragebögen = 8

Outcome? 
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(KAGes 2022)



Zuweisung
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Univ. Klinik für Innere Medizin

Kardiologie Ambulanz/Herzkatheterlabor (STL Mario Figo)

Andrea Kraus, Daniela Hötzer, Katrin Knödl

(Projektteam HerzMobil Steiermark 2020)
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