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Herzinsuffizienz

* J Pumpfunktion = |, Blutversorgung

* Syndrom

(Keine Symptome oder Zeichen - keine Herzinsuffizienz)

B |

(McDonagh et al. 2021, Tenor 2016)
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Symptome versus Zeichen

Kurzatmigkeit Stauung der Halsvenen
Orthopnoe Dritter Herzton
Nachtliche paroxysmale Dyspnoe Gewichtszunahme
J/Belastungstoleranz Odeme
Abgeschlagenheit Rasselgerausche Lunge
Synkope Hepatomegalie
Depression Kalte Extremitaten

(McDonagh et al. 2021)
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(Menche & Keller 2019)
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Ursachen

Koronare Herzkrankheit
Bluthochdruck
Klappenerkrankungen
Arrhythmien
Kardiomyopathie
Angeborene Herzfehler
Infektionen
Drogenkonsum

- Endpunkt fiir fast alle Herzerkrankungen

(McDonagh et al. 2021)
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Einteilung — Haufige Begriffe

normaler Belastung

Verlauf Lokalisation | Kompensationsstatus NYHA Stadien Typen
Akut Linksherz Kompensiert (Hpertrophie, | | Keine Beschwerden aber HF-REF/HF-rEF
TRenin-Angiotension- Diagnostik (LVEF =40%)
Aldoserton System)
Chronisch | Rechtsherz Dekompensiert Il Leichte Beschwerden bei HF-MREF/HF-mrEF
normaler Belastung (LVEF 41-49%)
Global [ll Erhebliche Beschwerden bei HF-PEF/HF-pEF

(LVEF 250%)

IV Ruhedyspnoe

(McDonagh et al. 2021)
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Verlauf
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Death — I | I =

Time —>

------ Sudden Death Event
Transplant or Ventricular Assist Device

(Goodlin 2009)
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Lebensqualitat
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(Comin-Colet et al. 2016)
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Management of HFrEF

EID D D €D

To reduce HF hospitalization/mortality - for selected patients

Volume overioad

SR with LBBB > 150 ms

CRT-PD

ST |
For selected advanced HF patients

To reduce HF hospitalization and improve QOL - for all patients

Multi-professional disease management

ﬁ

McDonagh et al. 2021 1 =
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HerzMobil

HerzMobil
Steiermark

Online Betreuung fiir Patientinnen/Patienten
mit Herzinsuffizienz (Herzschwiche)

TEL- i A
GESUNDHEITSFONDS Die Arztekammer
* STEIEAMARK Vg | éb WED. e Steiermark

TOMORROW TODAY

(KAGes 2020) ' s i
ot ez, TIELP
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Ziele

e Kontinuierliche Betreuung
* Edukation

* Therapieoptimierung

* Selbstbeobachtung

* J Rehospitalisierung
* “Lebensqualitit

(Pixabay 2022) Med Uni % Steiermarkische L P
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Aufgaben

Die vier Saulen von HerzMobil Steiermark:

Telemonitoring Schulung durch Individuali- Kommunikation
Center Spezialisten siert optimierte im Netzwerk
HI-Therapie

(KAGes 2020)
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Team

Pflege-
personen

(KAGes 2020)

Krankenhaus

Patientin/
Patient

Netzwerkdrztinnen/
Netzwerkarzte
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Kompetenzen der DGKP

Dflanariccrha Varnbamnatanrzan

Kompetenzen im multiprofessionellen Versorgungsteam

§ 16. (1) Der multiprofessionelle Kompetenzbereich umfasst die pflegerische Expertise des gehobenen Dienstes flr Gesundheits- und
Krankenpflege als Teil des multiprofessionellen Versorgungsteams bei der Zusammenarbeit mit Gesundheits- und Sozialberufen sowie anderen
Berufen.

(2) Im multiprofessionellen Kompetenzbereich haben Angehdrige des gehobenen Dienstes flir Gesundheits- und Krankenpflege im
multiprofessionellen Versorgungsteam das Vorschlags- und Mitwirkungsrecht. Sie tragen die Durchfiihrungsverantwortung fir alle von ihnen in
diesen Bereichen gesetzten pflegerischen MaBnahmen.

(3) Der multiprofessionelle Kompetenzbereich des gehobenen Dienstes fur Gesundheits- und Krankenpflege umfasst die pflegerische
Expertise insbesondere bei

1.MaBnahmen zur Verhitung von Krankheiten und Unféllen sowie zur Erhaltung und Férderung der Gesundheit,

2.dem Aufnahme- und Entlassungsmanagement,

3. der Gesundheitsberatung,

4. der interprofessionellen Vernetzung,

5.dem Informationstransfer und Wissensmanagement,

6. der Koordination des Behandlungs- und Betreuungsprozesses einschlielich der Sicherstellung der Behandlungskontinuitat,
7.der Ersteinschatzung von Spontanpatienten mittels standardisierter Triage- und Einschatzungssysteme,

8. der ethischen Entscheidungsfindung,

9. der Férderung der Gesundheitskompetenz.

Lo IMHILVVIT KUY all TallispPeLllIsClISl] FUISUIIUTIYSPI U JSRLETT WU UITISELLUIYy VvUILL TaclispeLllishlicil rulselidiigseiycwilissell,

(BKA RIS 2016)
Med Uni Steiermarkische L P
© Katrin Knodl BScN MSc — Steiermdrkische Krankenanstaltengesellschaft m.b.H. — September 2022 — Netzwerk Pflege /\Mcraz Krankenanstaltenﬁ




Betreuungspfad

@Station i
» Einschlussgesprach
@Ambulanz/Netzwerkarzt*innen A
« Zwischengesprach )
§ = 3 Monate
@’quhause
« Hausbesuch )
@AmbuIanz/Netzwerkérzt*innen A
» Abschlussgesprach )

(Flaticon 2022)
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Keep in Touch (KIT) MED -

(AIT 2022, Pixabay 2022, Studeny 2022)
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Schulungsleitfaden o

* Physiologie

 Medikamentose Therapie

* Erndhrung

Flussigkeitshaushalt éﬁé Ea
Salz

* Bewegung
* Programm und Gerate

* Symptome/Zeichen

(Flaticon 2022, KAGes 2021)
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Nachrichter

Dokum ente

medilkation Waohlbefinden

Schritte pro Tag

:: Legende

Feedbacks
' Ereignis abgeschlossen

:: Legende
. Dokumente

EJJ{;! 8.Jun22 10.Jun 22| 12.Jun 22 14 Jun 22 16.Jun 22 18.Jun 22 20.Jun 22 22.Jun 22 24.Jun 22 26.Jun 22 28.Jun22 30.Jun22 2.Jul22 4. Jul22 6.Jul 22

Keine Daten im Zeitraum 05.06.2022 bis 06.07.2022

6. Jun 22 B Jun22 T0.Jun22 12 Jun22 14 Jun?22 16.Jun 22 18 Jun 22 20.Jun 22 22 Jun 22 24 Jun 22 26.Jun 22 28 Jun 22 30 Jun 22 2 Jul22 4 jul22 6 Jul22

:: Legende

® gqut

el 5 e ® @ ® @ © @ @ o %

® schiecht

6. Jun 22 8 Jun22 10 Jun22 12 Jun 22 14 Jun 22 76.Jun 22 18 Jun 22 20. Jun 22 22_Jun 22 24 _Jun 22 26. Jun22 28. Jun22 30.Jun 22 2 Jul22 4. |jul22 6. Jul22

:: Legende
B Medikationeinnahme: wie verordner | [ |
7 Medikationsinnzhme: Abwelchang!

6. Jun 22 B.Jun22 10.Jun22 12.|

:: Legende
@ Schritte pro Tag

Dienstag, 21 Juni 21:44:51

ENTRESTO 24 mg/26 mg - Filmtabletten: Ja
1,071 /0 Tablerre

FORXIGA 10 mg - Filmtablietien: Ja
1/0/0/0 Tablerte

IVABRADIN 1A Pharma 5 mg - Filmtabletten: Ja
1,071 /0 Tablerte

SPIROBENE 50 mg - Tabletten: Ja

@/ 1/0/0 Tablerte

TORASEMID Hexal 10 mg - Tabletten: Ja
1/,0/0/0 Tablerte

)I%lll..lll.l...

Jun22 24 Jun 22 26 Jun 22 28, Jun 22 30 Jun 22 2. Jul22 4. Jul22 6. Jul 22

D6.2022 bis 06.07.2022

(AIT 2022)

6. Jun22 8B jun22 10 Jun22 12.Jun 22 14 Jun 22 16.Jun 22 18 Jun 22 20 Jun 22 22 jun 22 24 Jun 22 26 Jun 22 28 Jun 22 30 Jun 22 2.Jul22 4 jJul22 6.jul 22
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(Pixabay 2022)
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E3 Ich fuhle mich durch das System besser iber

i E?’T‘:% 1.”-!15% DI‘J% UI‘]% I n=g
T Zu I nicint Zu
meinen Gesundheitszustand informiert. L i
1 2 3 4
________________________________________ e o o %
E4 Das System hat mir geholfen, mehr auf meine ] S =8
Gesundhgit Zu achten. d J o & R 22«5? i
' 8 0 0 0
. . : 100% 0% 0% 0%
F1 Ich werde sicher auch in den ndchsten Monaten die trifft zu trifft nicht zu =8
arztlichen Empfehlungen zur Medikation konsequent vy
umsetzen.

1 2 3 4
T VU (U SR S
F2 Ich werde sicher auch in den nachsten Monaten auf trifft zu ‘ trifft nicht zu n=8_1
meine Gesundheit achten. o0

1 2 3 4
S e DU S
F3 Ich bin zuversichtlich, dass ich jetzt ohne das i s . 3 o il richta rB
Telemonitoring-System in der Lage bin, auf meine — il
Gesundheit zu achten.

1 2 3 4
1 2 3 4
- T
. i & £2.5% 37.5% 0% 0% =
gEE'.uhg?gl; FehﬂnquEllt&t ist durch das System besser — " trifit nichi zu E;"{E:::.' g
1 2 3 4
(KAGes 2022)
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Medizinischen Kriterien:

. L[] Dekompensierte systolische oder diastolische Herzinsuffizienz als
Z u We I S u n g Hauptdiagnose des aktuellen Krankenhausaufenthaltes
Oder

L] drohende kardiale Dekompensation bei bekannter Kardiomyopathie

Alle organisatorischen Kriterien muissen erfillt sein:
Schriftliche Einwilligung des Patienten zur Teilnahme an HerzMobil Steiermark
Ausreichende Fahigkeit zur Kommunikation

Ausreichende kognitive Fahigkeiten (inkl. Adharenz)

Patient und/oder persénliches Umfeld bietet die Méglichkeit der taglichen
Datentibertragung

Der Patient wohnt im Einzugsgebiet von HerzMobil Steiermark
Versicherung in Osterreich

N RN (.

Univ. Klinik fiir Innere Medizin
Kardiologie Ambulanz/Herzkatheterlabor (STL Mario Figo)

Andrea Kraus, Daniela Hotzer, Katrin Knodl

(Projektteam HerzMobil Steiermark 2020)
MdU Steiermirkische LP
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