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Auszeichnungsprozess, wofur?

» Wertschatzung und Anerkennung fur alle
Beteiligten

» Qualitatssicherung

» Leitbild wird bewusst ,be"-/gelebt

» Ziele orientierter Prozess

» Klinik interne Kompetenz auf allen
Ebenen erweitern

KMLH AT/IT KG in Kooperation mit KMLH DE GmbH
und MH Inc. USA




Der Auszeichnungsprozess iKMLH

Informationsveranstaltung Standortbestimmung - 1
fur alle Beteiligten Pro Station: Gespri
; prache/Management
29. November 2017 Ziele, MaBnahmen + Praxis;
14. Juni 2018
Umsetzung der definierten, zieldienlichen Bericht d
MafRnahmen in der Praxis Sf;,:ii)nene;n
Meilensteinmeetings - Nov./Dez. 2018 30. April 2019
Standortbestimmung-2 Empfehlungen zur
Assessment/Pro Station + Weiterentwicklung —
Gesprache/Management + Bericht von KMLH
Praxis: 08. Mai 2019 27. Juni 2019

KMLH AT/IT KG in Kooperation mit KMLH DE GmbH
und MH Inc. USA



KMLH s
Riickmeldemodell _,

KMLH

© Kinaesthetics-mih GmbH, DE-Starzach; Stand 11/17 .
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EFQM

Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Ausc.;angssituation

» Kinaesthetics 2013

» Entscheidung zum Auszeichnungsprozess
2013

» Standortbestimmung Maéarz 2017

» Auszeichnung Juni 2018

Recognised for Excellence



Maldnahmen




Ziele und Arbeitspakete nach EFQM

Ziele und Arbeitspakete MH-Kinaesthetics Auszeichnungsprozess
Univ.-Augenklinik Ambulanz

Beabsichtigte Wirkungen

o Basierend auf dem Ergebnisbericht der 1. Standortbestimmungwerden die nachfolgenden ZielefArbeitspakete fiir die einzelnen Bereiche der
Univ. Al definiert.

o Zur laufenden Verfolgung der Ziele und Arbeitspakete wird quartalsméfiig anhand der Messkriterien ein Statusbericht erstellt (siehe Legende
+ schriftl. Ergéanzungen)

Legende Status
Umsetzung [Zisl gefahrdet
in Bearbeitung/Umsetzung im Plan
abgeschlossen
noch nicht begonnentverschobenfzurickgeste it

Ambula_nz

' Sensibi Die Kompetenzen der  Bewegungsoualitat durch ZAK- April 2018 25% 5% 80% 100%
Mitarbeiterinnen zu Sensikilisierung erhdhen: Beauftragte Standort- Team- statisti- ‘statisti-
MH-Kinaesthetics sind o Schulung Ober Be- o Praktische Be- der Ambulanz bestim- warkshops — sche ‘sche
im Arbeitsalltag einge- wegungsgrundiagen ohachtungsproto- Stat. Lig rung und inter-  Aufberei-  Autberei-
setzt durch ZAK (Tearm- kolle nach den MASNNER durchge- e Schu- tung der  tung der
Aktiver Beitrag zur wWarkshops) Evaluationskriterien fihrt lungen im Ergeb- Ergeb-
eigenen Gesundheits- hH-Kinaesthetics Rahmen nisse der  nisse der
entwicklung ist gege- liegen auf wan Team  Befra- Befra-
hen und hor- gung ist gung ist

o Anleitungen van Ergebnisprotokolle genhbe- in Arbeit.  abge-
JAktivitaten ohne Pa- liegen auf sprechurn-  Konzepte  schios-
tient/in® durch ZAK gen WEIHENT sen.

o Inhalte zum Thema Informationsmate- durchge- In Form Alle
JEigene Bewegung® rial liegt auf fahrt. San Konzepte
erarpeiten und zur 19 Anlei- Schwer- wurden
werfugung stellen tungen punktbe-  inForm

o Fragebogen fur Ergebnis d. be- wirden spre- alg]
MAARANEN ENtwErTEn reichsinternen anhand chungen  Schwer-

o Befragung durchfiih- MAANnenbefragung w0on Er- an das pLnkthe-
ren u. auswerten Schulungsmar- gebnispro-  Team spre-

Selte

EFQM

Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Fragebogen

Landeskrankenhans - Universitdtsldinikuom Graz
Universitits Augenidinik

Fhindbvorstand: Undv-Frof. I, Andress Wistride

Plegedatmg DEEP Kl Granat

D803 G Snehlmazzaphis 4, Telofo: +43 (31633
F-Tifail: i i

IFragebogen Zur subjektiven Einschatzung MH-Kinaesthetics I

[ MName: Datum: |

1. In welchen Kinaesthetischen Konzepten fiihlst du dich sicher 7

[,

(Zutreffendes bitte ankreuzen oder markieren)

)

. Welche der unten genannten Aktivitaten hat sich fiir dich erleichtert?

Azsistieren beim Lasern/ Augenuntersuchungen an der Spattlampe
Transfer von stzendsn Patiertinnen

Transter von liegenden Patiertinnen

Kopfwarts bevvegen von Patientinnen

Begletuny gehender Patiertinnen

Computerarbeiten

Sonstiges, WaSI L i e i

ooooooo

[

. Welche Wahrnehmungen konnteman am eigenen Korper durch die
Anwendung von MH-Kinaesthetics erfahren ?

Flusz der Atmung

Anstrengung herabyesetst

Muskelzpannung  reduziert

Kraftautwand minimiert

Sonstites, WaRh o ser s s sy

oooono

x)

EFQM

Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Auswertung

Sicherheit bei kinaesthetischen Konzepten
25
In welchen konzepten fuhlst du dich sicher?* 22
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Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Auswertun

Hilfsmittel und deren Aufbewahrung

EEBekannt?* H ot dersufbewahming®

35
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*Doppel-oder Mehrfachnennungen J

EFQM

Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Auswertu ng

Erfahrungen am eigenen Korper

welche Wahrnehmungen konnte man am eigenen Kérper erfahren?*

35 33

Fluss der Atmung  Anstrengung  Muskelspannung Kraftaufwand Sonstiges
herabgesetzt reduziert minimiert

<)

EFQM

Recognised for Excellence
4 Star- 2017



Praktische Umsetzung

» Einzelanleitungen
» Beobachtungen
» Workshops

— Selbsterfahrung =% K
— Gesundheitsforderung fur Mitarbeiterlnnen
— Gesundheitsthema Atmung

— Gesundheitsforderung far Patientinnen

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Wirkung und Ausblick

» Gesundheitsférderung fur Patientinnen
» Interdisziplinare Zusammenarbeit
» Kinaesthetics in der Pflegedokumentation

» Auswirkungen von MH-Kinaesthetics auf den Augendruck

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



inaesthetics®
The Original

Moveo ergo sum — /)'
U

Ich bewege mich,
also bin ich.

Elfriede Lammer — PA seit 6/2007 auf der
Universitiatsklinik fiir Strahlentherapie -
Radioonkologie — Bettenstation

MH® Kinaesthetics Zertifizierungskurs
2013

3 x jidhrlich Begleitungen mit Kollegen und
Auszubildenden in Real-Time

4 x jiahrlich Teilnahme an Expertentreffen

MH® Kinaesthetics hat einen fixen Platz in
der Teambesprechung

MH® Klnaesthetlcs ist in der Pflegeplanung
bereits voll integrie
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The Original

Herausforderung ()(Kinaesthetics@’

»viensch*

| Jeder Mensch versteht die zu lernenden
Fakten anders.

Jeder Mensch lernt individuell und selbst.

Jeder Mensch bewegt sich auf seine Art,
jeder hat ein eigenes Bewegungsmuster.

Jeder Mensch fiihrt Aktivititen anders aus
und braucht mehr oder weniger Zeit dafiir.

Diese Erkenntnisse sind in der Begleitﬁng
von pflegebediirfticen Menschen von
grofler Wichtigkeit.

Vorhandene Ressourcen konnen genutzt
werden und so konnen wir gemeinsam




inaesthetics®
The Original

Alltagsaktivititen ()(K

Konzept: Umgebung —
Gestaltung der Umgebung




inaesthetics®
The Original

Alltagsaktivititen ()(K

Konzept: Umgebung —

Gestaltung der Umgebung




Maietta-Hatch
inaesthetics®
The Original

Transfer vom Bett in /).
den Rollstuhl \("

Konzept: Interaktion —
Interaktionsformen




Rollstuhl 'Qﬁfg}ig}glcs
Konzept: Interaktion —

Interaktionsformen

Transfer vom Bett in den /)‘
\ K

Gleichzeitig-
gemeinsame
Interaktion (GG)

Schrittweise
Interaktion (SI)

~ Einseitige \:\
&=  Interaktion (EI) %

— |




Landeskrankenhaus - Universititsklinikum Graz

Univ. Klinik fiir Strahlentherapie-Radioonkologie

Kinaesthetics®

Steiermirkische Krankenanstaltengesellschaft ni.b.H. Medizinische Universitiit Graz The Orlglnal

Riickenschonendes ,,Kopfwirts bewegen*
unter Beriicksichtigung des Konzepts Anstrengung — Ziehen und Driicken
und der pflegerischen Herausforderung HEMIPLEGIE
Fokus: Extremitiiten

Konzepterklirung

Anstrengung ist der Motor des Lebens. Ziehen und
Driicken sind die beiden Anstrengungsarten, die
Menschen nutzen, um die Quantitdt und Qualitit ihrer
Anstrengung zu steuern. Beide Anstrengungsarten sind

immer in einer Aktivitat elngesetzt Gleitmatte wird unter der Schulter und dem Becken
Ohne Anstrengung ist keine Bewegung moglich. eingebaut
Essenz

Wenn ich etwas tue, setze ich immer beide
Anstrengungsarten ein, d.h. Teile meines Korpers ziehen
voneinander weg und andere Teile driicken zueinander.
Arme sind besser zum Ziehen geeignet, Beine besser

zum Driicken. Bett leicht nach oben Trapez nach hinten
kippen - je nach Toleranz  geben, rutschfeste Matte
des Patienten einbauen

Gesundheitsentwicklung — Nutzen

Beim Patienten:

* Extremitdten werden gezielt eingesetzt, dadurch
werden Muskeln aufgebaut, Pat. kann aktiv mit-
arbeiten, wertvolle Ressourcen werden genutzt

* Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung werden positiv

beeinflusst :
Alles ist vorbereitet, Patient gestaltet Aktivitit selbst:
Beim Pflegepersonal: Richtiger Einsatz der ,,Extremititen ist ,,extrem*
. . . w1cht1 , um die Anstrengung zu regulieren
* Verminderung von Riickenschmerzen durch geringere £ sufle muree
Anstrengung

* Arbeitserleichterung und dadurch mehr Arbeits-
zufriedenheit, Lebensqualitdt erhoht sich

Literaturverzeichnis
MH Kinaesthetics f. Berufe im Gesundheitswesénty /Zeiﬁﬁz;rerungskurs =z
Protokollheft Modul 1, 2. prov. Auflage 2011 ¥ SN

MH Kinaesthetics fiir Berufe im Gesundheits
Aufbaukurs — Protokollheft, 2. Auflage 2009

\ a

Ergebnis: Der Patient hat eine gute Position im Bett.
Die Kippfunktion anschlieffend wieder aufheben und
alle Hilfsmittel entfernen.

Erstellt am 14.08.2019 von PA Elfriede Lammer, elfriede.lammer@klinikum-graz.at Am Foto: PA Elisabeth Weixler-Suppan Fotos: DGKP Bianca Vajda
Gepriift und Freigegeben am 14.08.2019 von STL DGKP Steiner Sonja, PL DGKP Heidelinde Bachler, BSc




Extremititen ()gmnaestheﬁcﬁ

The Original

(Arme und Beine) ...

... haben beim Ausfiihren von Bewegungen
eine grofle Bedeutung, denn sie steuern und
balancieren das Gewicht des Korpers, um in
allen Fortbewegungsaktivititen das
Gleichgewicht zu halten. Deshalb miissen
Menschen mit Einschrinkungen unterstiitzt
werden, damit sie ihre Arme und Beine gezielt
einsetzen konnen, denn

Extremititen ‘ |

sind extrem
wichtig!




Zu m <)£Kinaesthetics®

The Original

Abschluss ...

... danke an STL DGKP Sonja Steiner fiir
das entgegengebrachte Vertrauen!

... danke, dass ich durch MH® Kinaesthetics
ein wertvolles ,,Werkzeug* in der Hand
habe!

... danke, dass ich jeden Tag aufs Neue
lernen darf und meine Bewegungs-
kompetenz stindig erweitern kann!

... danke fiir das, was MH® Kinaesthetics aus
mir gemacht hat!

... danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!

Fotos:
Vajda Bianca
- Lammer Elfriede




