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Gesundheit ist das höchste Gut

(Ewald Patz)

(Kardiologie Graz 2013)
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Herzkreislauferkrankungen - Tode

(Shanthi, Pekka, & Bo 2011)
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Unsere PatientInnen im LKH – Univ. Klinikum Graz …? 

PQE 2018: 43,5% leiden an Krankheiten des Kreislaufsystems

 ischämische Herzkrankheiten: Angina Pectoris und Herzinfarkt

 zerebrovaskuläre Krankheiten: Schlaganfall

 und periphere Gefäßerkrankungen: arterielle Verschlusskrankheit

(LPZ PQE 2018)
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Ursache: Arteriosklerose

Alterung der Gefäße → chronische Ablagerungen „Plaques“

Begünstigt durch hohen Blutdruck und führt zu hohen 
Blutdruck

Zahlreiche Faktoren können das Fortschreiten dieser 
chronischen Erkrankung beeinflussen

…Lebensstil
(Griebler, Anzenberger & Eisenmann 2014, Fotalia 2019)

https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih3fX6gbLkAhUMIMUKHSaOBgoQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.minimed.at/medizinische-themen/bewegungsapparat/arteriosklerose/&psig=AOvVaw3hY6VK8FzgyQ_cNUKtUCwT&ust=1567509470547605
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Bluthochdruck - Hypertonie

griechisch: hyper = über und tonos = Spannung

→ Hauptrisikofaktor für Herzkreislauferkrankungen

(WHO 2008, Pixabay 2019)
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2 Millionen Betroffene in Österreich

… 1 Millionen ist die Erkrankung bewusst

… 500.000 sind in Behandlung

… 250.000 sind suffizient behandelt

(Kardiologie Graz 2013, Pixabay 2019)
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Folgen

• Große Belastung der Betroffenen

• Kosten pro Jahr in Europa: 169 Milliarden €

(Griebler, Anzenberger & Eisenmann 2014, Pixabay 2019)
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Leitlinien ESH & ESC 2013

Kategorie Systole Diastole

Optimal < 120 und <80

Normal 120-129 und/oder 80-84

Hoch-Normal 130-139 und/oder 85-89

Grad 1 Hypertonie 140-159 und/oder 90-99

Grad 2 Hypertonie 160-179 und/oder 100-109

Grad 3 Hypertonie ≥180 und/oder ≥110

(ESH & ESC 2013, Pixabay 2019)
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Behandlung

Nur schwache Beschwerden

Oft jahrelang unbemerkt

Risiko der Erkrankung wird oft nicht erkannt

Schulung: bewusst aufgebaute Intervention in Form 
einer Art von Kommunikation, um Wissen zu 
vermitteln und dadurch die Gesundheitskompetenz 
zu fördern

(WHO 2012, STGKK 2017, Pixabay 2019)
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Anpassung des Lebensstils

Studien belegen…

dass diese Veränderungen die gleiche Senkung des 
Blutdrucks bewirken, wie eine Monotherapie mit 
Medikamenten.

Leitlinien empfehlen…

auf das Management des Gesundheitsverhaltens der 
Betroffenen einzugehen und diese auf 
gesundheitsförderliche Verhaltensweisen zu beraten.

→ Effiziente Behandlung auf Dauer!

(Elmer et al. 2006, Leung et. al 2017, Pixabay 2019)
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herz.leben Blutdruckschulungen
am LKH – Univ. Klinikum Graz

• Jeden Montag/ eine Einheit 90 Minuten für 4 Wochen

• Gruppen aus sechs bis zwölf TeilnehmerInnen → 
Erfahrungsaustausch

• Team aus Pflegepersonen und ÄrztInnen

• Kosten übernimmt GKK (Selbstkostenbeitrag 11€) 

→Kursbuch und Blutdruckpass
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Zusätzliche Leistungen

• Labor

• 24h EKG

• 24h Blutdruck Messung

• ABI Messung

• Nach 4. Einheit Arztbrief

(Pixabay 2019)
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Willkommen!

(LKH – Univ. Klinikum Graz 2019)
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Erste Einheit:

Bewusstsein schaffen

Pathophysiologie und Folgeerkrankungen 

Richtiges Messen

Dokumentation der Werte im Blutdruckpass

(LKH – Univ. Klinikum Graz 2019)



|PFLEGE

Das Herz…

…schlägt 60-80 mal pro Minute

24h am Tag

7 Tage die Woche

52 Wochen im Jahr

Jedes Jahr

- Ein Leben lang!

(Tenor 2016)
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Zweite Einheit:

Gesunde Ernährung 

& körperliche Bewegung

BMI berechnen

Ziele definieren

Selbstständige Entwicklung eines Konzepts

(Pixabay 2019)
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Guidelines

 Blutdruck bei Übergewichtigen ↓um 3-4 mmHg, pro - 5 kg 

 Ziel = Normalgewicht: BMI 18,5 - 24,9 

 Bauchumfang < 102 cm ♂ und < 88 cm ♀

 Ausdauersport: 30-60 Minuten, 4 – 7 Tage / Woche

 Alkoholkonsum: < zwei alkoholischen Getränke / Tag

< 14 alkoholischen Getränke ♂, < 9 alkoholischen Getränke ♀ /  Woche

(Leung et al. 2017, Neter et al. 2003, ESH & ESC 2013, Pixabay 2019)
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Gesunde Ernährung

 Pflanzenöl statt tierischen Fetten (gesättigten Fettsäuren) 

 Früchte und Gemüse

 Vollkornprodukte

 Mediterrane Küche 

 Zwei Mal / Woche Fisch

Verzicht auf Nahrungsmittel mit hohem Fettanteil 

(ESH & ESC 2013, Pixabay 2019)
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• „So viel ich will“
• „Zum Abnehmen geeignet (fdH)“
• „Zum Abnehmen ungeeignet“

(LKH – Univ. Klinikum Graz 2019)
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Sport

Günstige Sportarten

Ungünstige Sportarten

& Trainingstagebuch

(Pixabay 2019)
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Dritte Einheit:

Salzkonsum reduzieren

Wie wirkt sich Salz auf den Blutdruck aus?

In welchen Lebensmitteln ist viel Salz enthalten?

(Pixabay 2019)
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Durchschnittlicher Konsum = 9-12g → 5 g

(Bedarf 2g = ca. 10 Prisen)

Tagesdosis reduzieren

Dazu „verstecktes“ Salz vermeiden

(Leung et al. 2017, Fotalia 2019, Pixabay 2019)
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Vierte Einheit:

Raucherentwöhnung und Stressmanagement

Information und Strategien

Die Bluthochdruckkrise - Richtiges Handeln 
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Rauchen

• Risikofaktor für Herz-Kreislauferkrankungen

• Eine Zigarette lässt Blutdruck akut ansteigen 

→ bleibt für 15 Minuten erhöht 

(ESH & ESC 2013, Pixabay 2019)
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Stress

Stress = mögliche Ursache für zu hohen Blutdruck 

kognitive Verhaltensänderung

(ESH & ESC 2013, Leung et al. 2017, Pixabay 2019)
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Arten von Stress

lt. Lazarus

positiver Stress = EU-Stress: macht Leben Reizvoll, und schön

negativer Stress = DI-Stress: Dauerbelastung, gereizt, 
Schlafprobleme → gesundheitliche Probleme

(Pixabay 2019)
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Was bewirkt die Schulung wirklich?
Wie groß ist der Effekt?

Studie Perl. et al 2016

(Pixabay 2019)
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Studie: Perl. et al 2016

256 Patientinnen und Patienten

Zwei Gruppen 

(Perl et al. 2016, Sullivan-Bolyai & Grey 2005)

PatientInnen
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Studienergebnisse

(Perl et al. 2016)

Gruppe I Gruppe II

Ausgangswert 160/90 162/87

Nach 6 Monaten 139/80 150/84

Nach 12 Monaten 134/80 135/80
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Das bewirkt Schulung!
(Kardiologie Graz 2013)
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