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(Springer Nature Publishing AG, 2019)
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Was wissen wir?



|KLINISCHE ABTEILUNG FÜR   
TRANSPLANTATIONSCHIRURGIE

Medikamente nach Transplantation

Medikament Morgens/ 8:00 Mittags Abends 20:00/ Nachts

Aprednislon mg 30 0 0 0

Prograf mg 5 0 0 5

Cellcept mg 1000 0 0 1000

Pantoloc mg 40 0 40 0

Norvasc mg 5 0 0 0

Ursofalk mg 250 250 250 0

Valcyte mg 0 450 0 0

Thrombo ASS mg 0 50 0 0
(Fink, 2019)
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Medikamentenadhärenz 
ein Problem?

22-68% non-adhärent

Risiko für 
Transplantatverlust steigt

Tod bei 1 von 10

(Commit Group, 2017, S. 7, 
O‘Carrol et al., 2019)
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Medikamentenadhärenz messen

Direkt

• Plasmaspiegelkontrolle

Indirekt

• Elektronische 
Hilfsmittel

• Befragung der 
BetreuerInnen

• Befragung der 
PatientInnen

• Adhärenzfragebögen

(Groß, 2013, S. 38)
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Beispiel BAASIS

(University of Basel, 2005)
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Beispiel Fremderhebung

Keine Adhärenz = 0 Punkte
Niedrige Adhärenz = 1-5 Punkte
Mittlere Adhärenz = 6-10 Punkte
Hohe Adhärenz = 11-15 Punkte

Insgesamt = 8 Punkte
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Medikamentenadhärenz verbessern

(Commit Group, 2017, S. 9)
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Wie handeln wir?
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Patientenedukationsprogramm

Gruppensitzung

Mikroschulungen

Entlassungsgespräch

Psychologisches Konsil

Edukativ und auf 
Verhaltens-
änderung 
abzielen

Mehrstufig und
interprofessionell
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(Fink, 2019)
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geschulte PatientInnen nach Organ
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Wie handeln wir in Zukunft?

Evaluation 
Edukations-
programm

Kontinuierliche 
Adhärenz-
erhebung

Nachhaltigkeit 
sichern
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Adhärenz beruht auf einer Partnerschaft…
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