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Vom Hossli-Kurs zum NDS HF Notfallpflege am
Stadtspital Triemli Zurich
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Vom Hossli-Kurs zum NDS HF Notfallpflege am
Stadtspital Triemli Zurich

Kursbestatigungen

Intensiv- und Notfallpflege am STZ
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Vom Hossli-Kurs zum NDS HF Notfallpflege am
Stadtspital Triemli Zurich
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NDS HF Notfallpflege

»2007: Einsatz einer Entwicklungskommission
zur Erstellung des Rahmenlehrplan NDS HF AIN

»2009: Genehmigung des RLP durch das BBT und dadurch
gesamtschweizerische Anerkennung

» Titel: Dipl. Expertin Notfallpflege NDS HF

» Anerkannt sind alle Abschliisse seit 1988
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Vom Hossli-Kurs zum NDS HF Notfallpflege am
Stadtspital Triemli Zurich
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Bildungslandschaft und
Rahmenlehrplan NDS HF
Notfallpflege

Stadt Zurich
Stadtspital Waid und Triemli



Bildungslandschaft des Gesundheitswesen Schweiz

OdASanté

Tertiarstufe

Sekundarstufe Il

Berufsorientierte

Weiterbildung

Hohere Berufsbildung

Eidg. Hohere
Fachpriifung

Eidg. Berufs-
priffung

Hochschulstufe

Master of Advanced Studies
Diploma of Advanced Studies
Certificate of Advanced Studies

Nachdiplom- Fachhochschule Uni. / ETH

Studium HF W ENGY

Hohere Fachschule
(HF)
(Diplom)

GEE])

(PhD/Master)

Fachhochschule Uni. / ETH

(Bachelor)

Eidgendssisches
Berufsattest EBA

Assist. Gesundheit |

(2 Jahre)

Berufsmaturitat

Eidgendssisches
Fahigkeitszeugnis EFZ
Fachfrau/-mann
Gesundheit (3 Jahre)

Fach Mittel
mittel- schule

schule (Gymnasium)

Obligatorische Schulzeit




Allgemeine Voraussetzung fur den NDS HF
Notfallpflege

Zum NDS HF wird zugelassen, wer eine berufliche
Tatigkeit im entsprechenden Gebiet nachweisen kann
« Arbeitsvertrag

« Bestatigung durch den Arbeitgeber

Wahrend der gesamten Dauer des NDS HF muss das
Arbeitspensum mindestens 80 Prozent betragen.

Dirk Becker
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Qualitative Voraussetzungen fur den NDS HF

Notfallpflege

* Dipl. Pflegefachperson HF
« Bachelor Sc. in Pflege FH

 Vom BBT anerkanntes
auslandisches Diplom in Pflege

Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege

Seite 12

+ 6 Monate
Erfahrung auf einer
Akutpflegestation
mit einem
Arbeitspensum von
100%

o Stadt Ziirich

Sladtspital Waid und Triemli



Qualitative Voraussetzungen fur den NDS HF
Notfallpflege

* Dipl. Pflegefachperson HF + 6 Monate
Erfahrung auf einer
» Bachelor Sc. in Pflege FH Akutpflegestation
mit einem
 Vom BBT anerkanntes Arbeitspensum von
auslandisches Diplom in Pflege 100%

* Dipl. Rettungssanitater HF o
Nachweis Uber

« Hebamme EH Pflegekompetenzen
Uberpruft durch das

. Bachelor Sc. Hebamme FH ZAG Winterthur

Dirk Becker
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Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1 (Notfallpflege)
1.1 Triage
1.2 Pflegerische Interventionen
1.3 Therapeutische Interventionen
1.4 Kommunikation und Beziehung
zu Patient und Angehdrigen
1.5 Medizinisch-technische Geréate
1.6 Pharmakologische Therapien

g Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement flr
Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF
Staatssekretariat fiir Bildung,
Seite 14 Forschung und Innovation SBFI Stadt Ziirich
Sladlspital Waid wund Trieml
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 Triage  (OQdASanté
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 Triage  (OQdASanté
Triage-Landschaft Schweiz (unvollstandig)
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 OdASanté
Triage

Notfallpflege-Kompetenz 1.2
Pflegerische Interventionen

Klinische Beurteilung des Notfallpatienten
A-B-C-D-E

'-»-=:‘ur Stadt Zirich
e Stadtspital Waid und Triemli
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 OdASanté
Triage

Notfallpflege-Kompetenz 1.2
Pflegerische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.3
Therapeutische Interventionen

Dirk Becker i
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 OdASanté
Triage

Notfallpflege-Kompetenz 1.2
Pflegerische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.3

Therapeutische Interventionen
Notfallpflege-Kompetenz 1.4 A,{f,"%‘;’g‘;‘”’”” '
Kommunikation und Beziehung | \_. E

Dirk Becker
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1
Triage

Notfallpflege-Kompetenz 1.2
Pflegerische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.3 E=
Therapeutische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.4
Kommunikation und Beziehung

Notfallpflege-Kompetenz 1.5
Medizinisch-Technische Gerate

Dirk Becker ;
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 20
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Notfallpflege-Kompetenz 1.1 OdASante
Triage

Notfallpflege-Kompetenz 1.2
Pflegerische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.3
Therapeutische Interventionen

Notfallpflege-Kompetenz 1.4
Kommunikation und Beziehung

Notfallpflege-Kompetenz 1.5
Medizinisch-Technische Gerate

Notfallpflege-Kompetenz 1.6
Pharmakologische Therapien

Dirk Becker i
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Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1 (Notfallpflege) N

1.1 Triage
1.2 Pflegerische Interventionen 70% der
1.3 Therapeutische Interventionen praktischen &
1.4 Kommunikation und Beziehung theoretischen
zu Patient und Angehdrigen ,eo etische :

1.5 Medizinisch-technische Geréte Bildungsanteile
1.6 Pharmakologische Therapien _

Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement flr

Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF

Dirk Becker Staatssekretariat fiir Bildung,

Seite 22 Forschung und Innovation SBFI Stadt Ziirich
Sladlspital Waid wund Trieml
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Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1 (Notfallpflege) Arbeitsprozess 2 (AIN)

1.1 Triage 2.1 Intra-/Interprofesionelle Kooperation
1.2 Pflegerische Interventionen und Koordination
1.3 Therapeutische Interventionen 2.2 Qualitats-/Risikomanagement
1.4 Kommunikation und Beziehung 2.3 Pflegedokumentation
zu Patient und Angehdrigen 2.4 Ausbilden und Anleiten

1.5 Medizinisch-technische Geréate
1.6 Pharmakologische Therapien

c Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement flr
Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF
Staatssekretariat fiir Bildung,
Seite 23 Forschung und Innovation SBFI o Stadt Ziirich
Sladteptal Waid und Triemili
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Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1 (Notfallpflege) Arbeitsprozess 2 (AIN)

1.1 Triage 2.1 Intra-/Interprofesionelle Kooperation
1.2 Pflegerische Interventionen und Koordination
1.3 Therapeutische Interventionen 2.2 Qualitats-/Risikomanagement
1.4 Kommunikation und Beziehung 2.3 Pflegedokumentation
zu Patient und Angehdrigen 2.4 Ausbilden und Anleiten

1.5 Medizinisch-technische Geréate
1.6 Pharmakologische Therapien

Arbeitsprozess 3 (AIN)

3.1 Selbstsorge

3.2 Personliche Entwicklung

3.3 Kommunikation/Gruppendynamik

3.4 Berufsethik und Recht 9 Schweizerische Eidgenossenschaft

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement flr
Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF
Staatssekretariat fiir Bildung,

Dirk Becker . s o
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 24 Forschung und Innovation SBF glt:ﬂt.\?jnﬁ?m und Triemii
Sladlispital We 1 Trie



Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1 (Notfallpflege) Arbeitsprozess 2 (AIN)

1.1 Triage 2.1 Intra-/Interprofesionelle Kooperation
1.2 Pflegerische Interventionen und Koordination
1.3 Therapeutische Interventionen 2.2 Qualitats-/Risikomanagement
1.4 Kommunikation und Beziehung 2.3 Pflegedokumentation
zu Patient und Angehdrigen 2.4 Ausbilden und Anleiten

1.5 Medizinisch-technische Geréate
1.6 Pharmakologische Therapien

Arbeitsprozess 3 (AIN) Arbeitsprozess 4 (AIN)
3.1 Selbstsorge 4.1 Evidenzbasiertes Handeln
3.2 Personliche Entwicklung 4.2 Berufsentwicklung
3.3 Kommunikation/Gruppendynamik
3.4 Berufsethik und Recht c Schweizerische Eidgenossenschalt

Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement flr
Wirtschaft, Bildung und Forschung WBF
Staatssekretariat fiir Bildung,

Dirk Becker . s o
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Kompetenzen aus dem OdA
Rahmenlehrplan des NDS HF AIN

Arbeitsprozess 1 Arbeitsprozess 1 Arbeitsprozess 1
Fachrichtung Fachrichtung Fachrichtung
Anasthesiepflege Intensivpflege Notfallpflege
Anasthesiepflegeprozess Intensivpflegeprozess Notfallpflegeprozess

149 Hardeln i der 1.1 Patientenaufnahme,

& : -ibernahme und Situations- 1.1 Triage
praoperativen Phase
analyse
1.2 Handeln in der intra- 1.2 Pflegerische Interventionen 1.2 Pflegerische Interventionen
operativen Phase in der Intensivpflege in der Notfallpflege
1.3 Handeln in der post- 1.3 Medizin-technische Uber- 1.3 Therapeutische Inter-
operativen Phase wachung und Therapien ventionen in der Notfallpflege

1.4 Kommunikation und
Beziehung zu Patienten und
Angehdrigen

1.4 Pharmakologische

1.4 Schmerztherapie Therapian

1.5 Notfallsituationen und . 1.5 Einsatz von medizinisch-
S 1.5 Patiententransporte - i
Reanimation technischen Geraten

1.6 Kommunikation und

Beziehung zu Patienten und 16 Fimnnahologisohie

1.6 Einsatz von medizin-

Fachspezifische Arbeitsprozesse

technischen Geraten o Therapien
Angehorigen
1.7 Kommunikation und
Beziehung zu Patienten und
Angehdorigen
Dirk Becker Seite 26 Stadt Ziirich
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Kompetenzen aus dem
Rahmenlehrplan des NDS HF AIN

Allgemeine Arbeitsprozesse

Arbeitsprozess 2

Kooperation und Koordinati-
on in der intra- und interpro-
fessionellen Organisation

2.1 Intra- und interprofes-
sionelle Kooperation und
Koordination

2.2 Qualitats- und Risiko-
management

2.3 Pflegedokumentation und
-administration

2 .4 Ausbilden und Anleiten

Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege

Arbeitsprozess 3

Selbstmanagement

3.1 Selbstsorge

3.2 Personliche Entwicklung

3.3 Kommunikation und
Gruppendynamik

3.4 Berufsethik und Recht

Seite 27

OdA

Arbeitsprozess 4

Wissensmanagement und
Berufsentwicklung

4 1 Evidenzbasiertes Handeln

4.2 Berufsentwicklung

Stadt Ziirich

Sladlspital Waid wund Trieml



Kompetenzen aus dem
Rahmenlehrplan des NDS HF Notfallpflege

Arbeitsprozess 1
Fachrichtung
Notfallpflege

Notfallpflegeprozess

1.1 Triage

1.2 Pflegerische Interventionen
in der Notfallpflege

1.3 Therapeutische Inter-
ventionen in der Notfallpflege

1.4 Kommunikation und
Beziehung zu Patienten und
Angehdrigen

1.5 Einsatz von medizinisch-
technischen Geraten

1.6 Pharmakologische
Therapien

Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege

Arbeitsprozess 2

Kooperation und Koordinati-
on in der intra- und interpro-

fessionellen Organisation

2.1 Intra- und interprofes-
sionelle Kooperation und
Koordination

2.2 Qualitats- und Risiko-
management

2.3 Pflegedokumentation und
-administration

2.4 Ausbilden und Anleiten

Seite 28

Arbeitsprozess 3

Selbstmanagement

3.1 Selbstsorge

3.2 Personliche Entwicklung

3.3 Kommunikation und
Gruppendynamik

3.4 Berufsethik und Recht

OdA

Arbeitsprozess 4

Wissensmanagement und
Berufsentwicklung

4 1 Evidenzbasiertes Handeln

4.2 Berufsentwicklung

Stadt Ziirich
Sladlspital Waid wund Trieml



Der NDS HF Notfallpflege

»Zweljahrige berufsbegleitende Weiterbildung

Dirk Becker

Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 29 Stadt Ziirich
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Der NDS HF Notfallpflege

»Zweljahrige berufsbegleitende Weiterbildung

»360 Lernstunden in der Theorie (Landessprache)

Dirk Becker
Bildungsverantwor

[t Ziirich
Lspital Waid) undg Triemli

Seite 30



Theoretische Bildungsanbieter

=
3
N _\I_lUniversitéitsspital Kantonsspital H ||
XUND coeer 71 1Basel St.Gallen

ZENTRALSCHWEIZ

afsain - 9@

Aargauische Fachschule fr
Andsthesie-, Intensiv- und Notfallpflege

Fiad
I ! Berner

hépital fribourgeois
freiburger spital

Cenéve

SSSCI Scuola Specializzata Superiore
Bellinzona in Cure Infermieristiche

[l e s

Ticino

Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher N




Der NDS HF Notfallpflege

»Zweljahrige berufsbegleitende Weiterbildung
» 360 Lernstunden in der Theorie

>»540 Lernstunden in der Praxis

»900 Lernstunden insgesamt wahrend des NDS

Dirk Becker : o
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 32 §tﬂdt zu_"c',h_ ) . )
Sladlspital Waid wund Trieml



Inhalte der 900 Lernstunden des NDS HF
Notfallpflege (unvollstandig)

« Vertiefung der Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates und samtlicher Organe
« Atmung und Beatmung
* Herz-Kreislaufsystem
Hamodynamik
Bewegungsapparat und Frakturlehre
Abdominelle Organe
Urogenitaltrakt

Dirk Becker

Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 33
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Inhalte der 900 Lernstunden des NDS HF
Notfallpflege (unvollstandig)

« Vertiefung der Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates und samtlicher Organe

« Erkennen pathophysiologischer Ablaufe und
Zusammenhange

Verbrennungen

Unklares/Akutes Abdomen

SEPSIS

ACS

TIA

Dirk Becker . o PR
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 34 gt?dt Zu_nc.‘h. : : :
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Inhalte der 900 Lernstunden des NDS HF
Notfallpflege (unvollstandig)

« Vertiefung der Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates und samtlicher Organe

« Erkennen pathophysiologischer Ablaufe und
Zusammenhange

* Notfallstandarts (SOP's)

* Triage

* Primary & Secondary Survey
Volumenmanagement
Schockraummanagement
Pharmakologische Therapien

Dirk Becker

Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 35

o Stadt Ziirich

Sladlspital Waid wund Trieml



Inhalte der 900 Lernstunden des NDS HF
Notfallpflege (unvollstandig)

« Vertiefung der Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates und samtlicher Organe

« Erkennen pathophysiologischer Ablaufe und
Zusammenhange

* Notfallstandarts (SOP's)

« Unterschiedliche Patientengruppen
« Padiatrische Patienten
« Schwangere Patienten
« Geriatrische Patienten

Dirk Becker

Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 36

o Stadt Ziirich
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Inhalte der 900 Lernstunden des NDS HF
Notfallpflege (unvollstandig)

« Vertiefung der Anatomie und Physiologie des
Bewegungsapparates und samtlicher Organe

« Erkennen pathophysiologischer Ablaufe und
Zusammenhange

* Notfallstandarts (SOP's)
« Unterschiedliche Patientengruppen

 Interdisziplindre Zusammenarbeit
« Schockraummanagement
« Umgang mit dem Rettungsdienst

Dirk Becker

Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 37
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Der NDS HF Notfallpflege

GaAN i
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Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege




Internationale Konzepte als Bestandteile des NDS HF
Notfallpflege: ACLS® / AMLS® / PALS® / ATCN® / ...

American

Heart
Association.

GUIDELINES

CPR ECC

[ Juropean
' ;Jesuscitation
Jouncil

‘\\ \l.lH()n
C(‘

ReREsNCY ROURKCED TRAUMA CARE FOR NURSES®

Seite 39 Stadt Ziirich
Sladlspital Waid wund Trieml



Praktische Bildung des NDS
HF Notfallpflege

An lhrer Seite
Stadtspital Triemli



Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich

Seite 41 Stadt Ziirich
Sladlspital Waid wund Trieml

Dirk Becker
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege



Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich

Aktuell 10 Studierende im NDS HF Notfallpflege

EinfUhrung in das Praxisfeld

10 Lern-Praxistage (Themenwahl des Studierenden)

11 Lern-Transfert-Tage (Themenspezifisch vorgegeben)
6 Transfertage (Themenspezifisch vorgegeben)

10 Wochen Praktika

Fallvorstellung

Geratevorstellung

Dirk Becker

. o -
Bildungsverantwortlicher Notfallpflege Seite 42 Stadt Zidrich
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Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zarich

Schematischer Studiengangsplan Kurs H — Anstellung 1. Semester
Einf. Einfahrungstage Notfallstation September Oktober November Dezember
LTTT Lemfag mit anschliessenden Transfertagen
Prakt Praktikum I @ S 2 2 B 5 &
Gidl, Gipszimmer < | < TR 2B B
Gx Uberprifung der Geratekenntnisse
Px Ex Miandliche Fallanalyse in der Praxis
Modul AG Modul Allgemeine Grundlagen
AG X Priifung Allgemeine Grundlagen
M1 AB Fachmodul 1 Teil AlTeil B
M1 X Prifung Modul 1
SKAB Modul Schliisselkompetenzen Teil A/Teil B
Kollog, Kolloguium
m|
1. Semester 2. Semester 3. Semester
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
©
=
S| | of o | 10| o | Bl o N ofF i - BN ENCISEC SRS - R R R [ 5 o
=
- 2 2 2
o o o; o o
: I
=
N
3. Semester 4. S8emester
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September
2
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Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich — Bildungsteam

1 Bildungsverantwortlicher
« Masterabschluss im Bildungswesen
Einstellung der Studierenden
Erarbeitung des Bildungskonzeptes
Fuhrung des Bildungsteam und der Studierenden
Einsatzplanung der Studierenden inkl. Praktika
Erarbeitung der Prufungskonzepte
Durchfihrung der Prifungen
Theorie Praxis Transfer
Lernbegleitung in der Praxis

Dirk Becker
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Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich — Bildungsteam

1 Bildungsverantwortlicher

1 Lehrperson Notfallpflege

« Eidgendssischer Fachauswels Berufsbildung
Einsatzplanung der Studierenden inkl. Praktika
Durchfihrung der Prifungen
Theorie Praxis Transfer
Lernbegleitung in der Praxis

Dirk Becker
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Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich — Bildungsteam

1 Bildungsverantwortlicher
1 Lehrperson Notfallpflege

5 Berufsbildner/innen Notfallpflege
* Theorie Praxis Transfer
* Lernbegleitung in der Praxis

Dirk Becker
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Praktische Bildung am Beispiel des Stadtspital
Triemli Zurich — Bildungsteam
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Bildungsverantwortlicher Notfallpflege
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Der NDS HF Notfallpflege

»Zweijahrige berufsbegleitende Weiterbildung

» 360 Lernstunden in der Theorie
} 900 Lernstunden
»>540 Lernstunden in der Praxis

»Abschlussverfahren des NDS HF Notfallpflege
»Gerateexamen in der Praxis
» Diplomarbeit
» Kolloguium
»Miundliche Fallanalyse oder praktische Prifung
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Der NDS HF Notfallpflege

»Zweljahrige berufsbegleitende Weiterbildung

» 360 Lernstunden in der Theorie
} 900 Lernstunden

»>540 Lernstunden in der Praxis

»Abschlussverfahren des NDS HF Notfallpflege
»Gerateexamen
»Diplomarbeit
» Kolloguium
»Mundliche Fallanalyse oder praktische Prifung

»Abschlussdiplom erstellt durch OdASa nté

Dirk Becker Seite 49
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Ausbildungszahlen fur den NDS HF
Notfallpflege der QdA

Bestandene Abschlisse 2012 74
Bestandene Abschlisse 2013 66
Bestandene Abschllsse 2014 108
Bestandene Abschlisse 2015 124
Bestandene Abschlisse 2016 120
Bestandene Abschlisse 2017 139
Bestandene Abschlisse 2018 124

TOTAL seit NDS-Beginn bestandene Abschlisse 755

Dirk Becker
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Danke flr die Einladung

Dirk Becker
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