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Verbandswechsel bei einem Nierenkatheter

Sehr geehrte Patient*innen!
Sehr geehrte Angehorige!

Dieses Merkblatt gibt einen Uberblick
Uber den Nierenkatheter (Nephrostomie)

und enthalt Tipps fur den Umgang mit

diesem.

Pat.-Name:

Geburtsdatum:

Bei Ihnen wurde die Niere punktiert, damit der Harn nach auf3en abgeleitet werden kann. Um

einen sicheren Umgang zuhause zu gewahrleisten, beachten Sie bitte Folgendes:

Wie oft wird der Verbandswechsel durchgefiihrt?

Der Verband soll regelmaliig gewechselt werden:

o alle 2-3 Tage

« bei Bedarf (bei sichtbaren Verschmutzungen oder Nasse, beispielsweise nach dem

Duschen)

Harn-
Sammelbeutel

© Adobe Stock / Pepermpron

Wie wird der Verbandswechsel durchgefihrt?

Zur Durchflihrung des Verbandswechsels bendtigen

Sie folgende Materialien:

Kochsalzlésung 0,9 %

steriler Schlitztupfer (1 Stick)

sterile Wundauflagen 10x10cm (2-3 Stuck)
Fixiervlies (beispielsweise Omnifix®)
unsterile Handschuhe

Abwurfsack
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Vorbereitung und Durchfiihrung des Verbandswechsels:

1

10 Ziehen Sie nun eine Seite der Schutzfolie vom Fixiervlies ab und

11 Nun ziehen Sie die zweite Schutzfolie ab und kleben das

Stellen Sie alle Materialien bereit, schneiden Sie das Fixiervlies in die passende Groke
Waschen und desinfizieren Sie |Ihre Hande, ziehen Sie die unsterilen Handschuhe an

Losen Sie den alten Verband vorsichtig, verursachen Sie dabei kein Ziehen am
Nierenkatheter

Ziehen Sie die Handschuhe aus
Desinfizieren Sie nochmals lhre Hande

Tranken Sie die sterile Wundauflage mit der Kochsalzlésung, ziehen Sie neue unsterile
Handschuhe an und saubern Sie die Eintrittsstelle um den Katheter (die Wundauflage

nur bei den Ecken angreifen, um die Eintrittsstelle moglichst steril zu halten!)

Mit einer weiteren trockenen sterilen Wundauflage trocknen Sie die Eintrittsstelle

Nun nehmen Sie den sterilen Schlitztupfer an den Ecken und

legen ihn um den Katheter

Mit einer weiteren sterilen Wundauflage decken Sie den Katheter

ab (achten Sie darauf, dass der Katheter nicht abgeknickt ist)

kleben Sie dieses Uber den Katheter und die Wundauflage

Fixiervlies Uber die restliche Wundauflage am Koérper
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WICHTIG: Fixieren Sie den Nierenkatheter mit dem Vlies gut am Korper,

um einen Verlust des Katheters zu vermeiden

Nachbereitung:

« Entsorgen Sie den Abwurfsack

Bei Fragen oder Unklarheiten fragen Sie bitte lhre*n Hausarztin*Hausarzt!

Auf was muss noch geachtet werden?

[8? Der Nierenkatheter wird in festgelegten Intervallen gewechselt (laut arztlicher

Anordnung): Halten Sie sich bitte an die vorgegebenen Termine.

ungesufdten Tee) am Tag, um das Infektionsrisiko zu minimieren.

o Trinken Sie mindestens 2 Liter Flissigkeit (am besten Wasser oder

Treten Fieber, Schmerzen, eine [/ . N\
ACHTUNG: Entzindungen

7 Entziindung im Bereich der Niere/der _ _
i Blut einer Wunde erkennen Sie
u

Eintrittsstelle oder im Harn auf, .
an Rotung, Schwellung

kontaktieren Sie lhre*n Hausarztin*Hausarzt, .
und Erwarmung

eine*n Facharztin*Facharzt fir Urologie oder R/ Y,
die Ambulanz.

Gesundheit und Krankheit sowie medizinische Behandlungen konnen sich aufgrund
biologischer Faktoren geschlechtsspezifisch unterschiedlich auswirken. Fragen Sie dazu

direkt Ihre behandelnden Gesundheits-Expert*innen.
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Sie haben weitere Fragen zum Nierenkatheter?

Wir sind fiir Sie erreichbar:

Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz
Lisa-Marie Zail3, BScN MSc - Pflegebereich
@ Tel.: +43 316 385-12882

< E-Mail: lisa-marie.zaiss@uniklinikum.kages.at

\\ LKH-Univ. Klinikum Graz, Universitatsklinik fur Urologie
N

& www.uniklinikum.kages.at

Platz fiir lhre Notizen

o
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