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PET-Terminvergabe: +43 316/385-82319

Patient*inneninformation
PET Ganzkorper mit 8F-FDG

Diagnostik der kardialen Sarkoidose

Werte Patientin, werter Patient!

Sie erhalten eine PET - Ganzkdrperuntersuchung mit 8F-FDG, einer radioaktiv markierten Zuckerlésung.
Damit soll eine entzlindliche Veranderung der Herzmuskulatur erkannt werden. Damit das Ergebnis der
Untersuchung gut interpretierbar ist, muss vorher die ,normale Zuckeraufnahme” in den Herzmuskel
unterdriickt werden, damit sich das Radiopharmakon gut in den Krankheitsarealen des Herzmuskels
anreichern kann.

Patient*inneninformation:

Ein aktuelles Blutbild, nicht dlter als 7 Tage, ist mitzubringen. (Es erfolgt KEINE Blutabnahme an der Klinischen
Abteilung fur Nuklearmedizin)

Einnahme von Medikamenten ist erlaubt.

Bitte halten Sie sich daher an folgende Ernahrungsempfehlung:

2 Tage vor der Untersuchung: Kohlenhydratarm (zuckerfrei) und fettreich

12 Stunden vor lhrem Untersuchungstermin: NICHTS essen (Fasten)

Was koénnen Sie essen?
— Fleisch, Schinken und Wurst (alle Sorten)
— Eier
— Butter, Obers und fettreiche, reife Kdsesorten wie Edamer, Emmentaler, Camembert,
Gorgonzola, Parmesan...
— Fische und Meeresfriichte
— Gemdse, Salat und Krauter
— Ole und Fette
— Ndasse

Was sollen Sie meiden (auch bitte in kleinsten Mengen!)?
—  Zucker (alle Arten), Honig und SiiBigkeiten

— Kohlenhydratreiche Lebensmittel wie Brot, Geback, Mehle und Beilagen. (Reis, Nudeln,
Kartoffeln, Bulgur, Couscous...)

— Knabbereien (Salzgeback, Chips)
— Hiilsenfriichte (Bohnen, Erbsen, Linsen), Mais und Kastanien

— Vollmilch und Sauermilchprodukte wie Joghurt, Buttermilch, Kefir, Frischkase, Topfen...
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— Obst (alle Sorten) und Obstzubereitungen wie Kompott, Mus, Marmeladen...

— Zuckerhaltige Getrinke wie Fruchtsafte, Limonaden, gezuckerter Tee/Kaffee, und alkoholische
Getranke;

— diverse Fertigprodukte die Kohlenhydrate enthalten

So konnte lhr Tagesplan fiir diese zwei Tage aussehen

Friihstiick: Tee oder Kaffee (mit Obers)

(eventuell mit StRstoff gesiiRt)

Eierspeis, Krauteromelette, weiches Ei...
Hartkase, Schinken, Wurst

Tomaten, Paprika, Gurken, Schnittlauch...

Mittag: Klare Suppe mit Gemiise
Fleisch oder Fisch in Ol gebraten
Gemdiise in Butter oder Ol geschwenkt
Blattsalat mit Essig-Ol Marinade

Abend: Wurst-Kase-Platte mit Tomate, Paprika, Gurken
oder Ruhrei mit Schinken/Kase

Blattsalat mit Essig-Ol Marinade

Bitte beachten Sie, dass Sie lhre letzte Mahlzeit spatestens 12 Stunden vor dem Untersuchungstermin

essen. Das Trinken von Wasser und ungezuckertem Tee (ca. 1,5 Liter pro Tag) ist durchgehend erlaubt.

Bei stationarer Aufnahme: Informieren Sie bitte die Pflege Uiber diese spezielle Diat und ersuchen Sie um
eine Kontaktaufnahme mit dem Erndhrungsmedizinischen Dienst (Didtologie).

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das Sekretariat der Klinischen Abteilung fiir Nuklearmedizin
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