l Med Uni
Graz

LKH-UNIV. KLINIKUM GRAZ

% Steiermarkische
Krankenanstalten

[ELP

GRA/Extern Serviceunterlage 2004.2474 vom 28.06.2024

LKH-Univ. Klinikum Graz
Kliniksozialarbeit

. Patient*innen-Information

Sozialarbeit: Information vor dem Eingriff

Sehr geehrte Patient*innen!

Sehr geehrte Angehorige!

Diese Information unterstutzt Sie bei

der Planung flr die Zeit nach lhrer

Operation.

Pat.-Name:

Geburtsdatum:

Warum ist es wichtig, die Zeit nach der Entlassung zu planen?

Die Erfahrung zeigt,

dass Sie wenige Tage nach Ilhrem Eingriff

entlassungsfahig sein kdnnen. Die endgultige Entscheidung darlber ftrifft lhr

Arzt*lhre Arztin. Deswegen sollten Sie im Vorfeld eine entsprechende Pflege und

Betreuung zu Hause sichergestellt haben. Dabei kann Sie die folgende

Information und die Kliniksozialarbeit unterstutzen.

I
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Folgemalinahmen wie eine Remobilisation,
Rehabilitation oder Ahnliches kénnen wahrend lhres
stationaren Aufenthalts beantragt werden. Bei der

Antragstellung unterstutzen wir Sie.

Achtung: Eine Antragsstellung ist noch keine
Zusage. Es ist demnach nicht sicher, ob und wann lhre

Folgemalinahme startet.

Bereiten Sie sich daher bitte auf eine etwaige

Uberbriickung zu Hause vor!
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Die Kliniksozialarbeit berat Sie gerne zu folgenden Themen:

®

UberbriickungsmaRnahmen fiir zu Hause

Mobile Pflege- und Betreuungsdienste / Hauskrankenpflege
Pflege und Betreuung in einem Pflegeheim

24-Stunden Betreuung / Pflegedrehscheiben

Akutgeriatrie / Remobilisation

1. Wer konnte mich unterstiitzen?

Fragen Sie bitte Ihre Familie, Freunde und Nachbarn, ob diese Sie
unterstitzen / pflegen kénnen:

Wer konnte fur Sie Einkaufe erledigen?
Wer kann im Haushalt oder bei der Korperpflege helfen?

Wer konnte Sie unterstutzen bis eine weiterfuhrende Therapie
(Remobilisation / Rehabilitation) moglich ist?

2. Welche Vorkehrungen sollte ich Zuhause treffen?

@

vorkochen, Vorrate anlegen, Tiefkuhlvorrate auffillen
Lieferdienste in der Umgebung erkunden

Rucksack / Rollwagen fur Einkaufe besorgen
bequeme Kleidung bereitlegen

alltaglich bendétigte Gegenstande in Reichweite stellen

Rutschpravention und andere Hilfsmittel firs Badezimmer (Sitz)
zurechtlegen bzw. besorgen
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bei Bedarf: WC-Sitzerhohung besorgen
bei Bedarf: Haltegriffe in Badezimmer und Toilette anbringen

Sitzerhohungen, Auflagen an den alltaglichen Sitzplatzen in der
Wohnung/im Haus, Betterhohung (zweite Matratze)

langen, stabilen Schuhloffel besorgen

Greifzange besorgen

Hindernisse vermeiden:
Teppiche und kleine Gegenstande am Boden entfernen

L)
& Kabel, Pflanzenranken, zerbrechliche Deko-Objekte entfernen
=

far ausreichend Licht am Weg zur Wohnung/zum Haus sorgen

Unter medizinischer Rehabilitation werden Malnahmen verstanden, die lhre
Leistungsfahigkeit, Ihre Aktivitat und lhre Teilhabe am sozialen Leben nach

Operationen wiederherstellen.

Der Osterreichische Rehabilitationskompass unterstiitzt
Sie dabei, eine Rehabilitationseinrichtung fur Erwachsene,

Kinder und Jugendliche zu finden.

@

QR-Code mit dem
Smartphone Scannen

Sollten Sie einen Rehabilitations-Aufenthalt nach der Operation winschen, erfolgt
die Antragsstellung Uber lhren Hausarzt*lhre Hausarztin. Sie kénnen sich

diesbezuglich auch schon im Vorfeld beraten lassen.
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Eine Remobilisation ist eine stationare, mobile oder ambulante Behandlung zur
Verbesserung der selbststandigen Lebensfuhrung betagter, mehrfach erkrankter

Patient*innen.

Es gibt steiermarkweit unterschiedliche Einrichtungen, die diese Leistungen
anbieten. Bitte fragen Sie lhren Hausarzt*lhre Hausarztin, wo sich eine fir Sie

geeignete Einrichtung befindet.
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Akutgeriatrie / Remobilisation (AG/R) und
Remobilisation / Nachsorge (RNS)
in Osterreich

mobiREM
Steiermark

Auf den oben genannten Webseiten finden Sie weitere Informationen sowie eine
Ubersicht zu Remobilisations-Angeboten. Alternativ kénnen Sie sich auch eine
Physiotherapie von lhrem Hausarzt*lhrer Hausarztin verordnen lassen. Diese

konnen Sie ambulant oder bei Ihnen zu Hause in Anspruch nehmen.
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Zum Beispiel zum Thema ,Pflegegeld beantragen®,
,Pflege und Betreuungsangebote® oder

,Pflege und Betreuung nach der Entlassung®...

@

Welche Rehabilitationsangebote (stationar und ambulant) gibt es?

Wo gibt es die nachstgelegene  Remobilisations- oder

Rehabilitationseinrichtung?

Benotige ich einen Verordnungsschein fur Therapien und Heilbehelfe?
Werden Hausbesuche angeboten?

Fahrt Ihr Hausarzt*lhre Hausarztin den Verbandswechsel durch?

Erhalten Sie dort Informationen betreffend Pflegegeld oder Organisation

von Heilbehelfen?
Gibt es Kontaktdaten fur die mobile Pflege?

Kann Ihnen bei der Antragstellung fur die Rehabilitation oder

Remobilisation geholfen werden?

QR-Code mit dem
Smartphone Scannen

Sollten Sie kein Smartphone oder Internet zum Abrufen der Webseiten haben,

fragen Sie lhre Angehdrigen oder das Gesundheitspersonal um Unterstitzung.

Diese helfen Ihnen sicher gerne weiter.
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Sie haben weitere Fragen?

Wir sind fiir Sie erreichbar:
Kliniksozialarbeit

\ LKH-Univ. Klinikum Graz, Auenbruggerplatz 12/2/11, 8036 Graz
\\ @ Tel.: +43 316 385-31684 (an Werktagen)
><1 E-Mail: sozialarbeit@uniklinikum.kages.at

@

Platz fiir lhre Notizen

Impressum: Medieninhaber: LKH-Univ. Klinikum Graz, 8036 Graz, Auenbruggerplatz 1, Telefon: +43/(0)316/385-0, www.uniklinikumgraz.at,
Ruckfragen zu Metadaten wie Interessenskonflikten, Autor*innen und weiterflihrender Literatur unter: patienteninfo@uniklinikum.kages.at;
Legende: Expert*innen-Tipps; SAPNr.: W053741
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