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Anleitung zum CarboCeption Test

Zusammenfassung:

1. Wenn Sie die Carboception App noch nicht heruntergeladen haben, laden Sie sie auf
Android oder Apple herunter.
2. Stellen Sie sicher, dass Sie das Premium Abonnement geladen haben.
3. Fihren Sie dann nach Anleitung den Toleranztest durch (,,Zucker und Ballaststoffe®)
a. Testsubstanz Laktose: 45 g (drei Essloffel)
b. Testsubstanz Fruktose: 30 g (zwei Essl6ffel)
4. Machen Sie einen Screenshot vom Ergebnis

Schritt fiir Schritt Anleitung:
GC

carboception

CARBOHYDRATE TOLERANCE

G carboception e

Nach dem Offnen der App driicken Sie auf ,Zum Start’ um ins Hauptmendi zu gelangen. Dort
driicken Sie rechts unten auf ,App Information’. Es erscheint ein Schirm, der das aktuelle
Abonnement nennt. 1
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Falls Sie noch kein Premium Abonnement haben, wahlen Sie dieses. Es ist in einer kostenlosen
Version und in einer Bezahlversion abrufbar:

Danach driicken Sie auf das Hamburger-Symbol rechts oben (Zeichen mit 3 Linien), um ins
Hauptmeni zu gelangen. 2

Zurlick im Hauptmend driicken Sie auf ,Toleranztest’ links oben, um mit dem Test zu beginnen.

G carboception s

Toleranztest

Carboteption Lebensmiftettoieranzrests werden folgerdermaten durchgefinrt

Nachdem Sie den Haftungsausschluss
akzeptieren, gelangen Sie zum Schirm, in
dem sie auf ,Wahle ein Produkt” driicken
und ganz unten auf ,,Zucker und
Ballaststoffe” driicken:

GC carboception e =

Wahlen sie einen zum Testen

Danach driicken Sie auf ,Weiter”
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Geben Sie nachfolgende Basisinformationen zu Ihrer Person ein, dann driicken Sie auf ,,Weiter":

GG carbaception

Geben Sie lhr

Geschlecht

Geburtsdatum

TRFLREE

sich in den latzten Wochen verschlimmert.
[

2. Ieh wache aufgrund meiner Symptome aus dem Schlaf auf.

3. Ich habe hiufig Fieber, Gelenkschmerzen oder Hautausschlage.

i

verloren
Peir

5. Ich sehe manchmal Blut im Stuhl oder erbreche,

Allergien.
N

Meine Essgewohnheiten

1. Beim Essen achte ich auf:

1. Meine Bauchbeschwerden sind konscant [und nicht periodisch} oder haben

4. Ich habe in den letzten 3 Monaten ungewollt mehr als 3 kg an Gewicht

6. Ich habe eine allergische Erkrankung oder hatte in der Vergangenheit

Ce carboception e

Wihlen sie einen

Treffen Sie lhre Ausweahl fir die Zucker und Ballaststoffe Prifung

Sie missen die Testsubstanz vorbereitel

Ich bestatige, ich bin nicht

auf Laktose. <

[ e zurick |

3. Ich benutze hautiz:

Meine Fralzeitaktivititen

Wahlen Sie nun die Testsubstanz
(1): ,Laktose” oder , Fruktose”.

Danach wahlen Sie die
Substanzmenge, also 45g fir
Laktose oder 30g fiir Fruktose

(2)
Bestatigen Sie, dass keine
Allergien gegen Lactose

bestehen (3)

Und driicken Sie auf ,,Weiter” (4)

Nun werden Sie aufgefordert, mogliche Magen-/Darmbeschwerden zu beurteilen, bevor Sie den

Testzucker einnehmen und driicken Sie auf ,, Weiter”.

Bemerkung:

Falls gerade lhre Beschwerden besonders stark sind, machen Sie den Test lieber zu einer

anderen Gelegenheit!
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Bewerten Sie [hre

Bitte eserten Sie, vae nenmoh e fkgennen KT (5) Sympeme grme B snd

ein geblahter Bauch [ Blshbawch)c

&
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Nun folgen Sie den Angaben der App: Sie kénnen die Testsubstanz trinken und danach den

Timer starten.

Die App erinnert Sie halbstindlich, den Fragebogen nach Magen-/Darmbeschwerden
auszufillen. Dies mussen Sie gewissenhaft tun.

TIPP: Stellen Sie zusatzlich den (Mobiltelefon-) Wecker ein, da die App-Erinnerung

mitunter sehr dezent ist!

Nach drei Stunden ist der Test beendet und Sie erhalten sofort das Ergebnis des Tests.
Fotografieren Sie den Bildschirm /Screenshot), der den Schweregrad lhrer Symptome zeigt.

GC carboception e

Schweregrad lhrer
Symptome

MNACH JOGHURT 1/2 PORTION

Den Screenshot kdnnen Sie vor dem Besprechungstermin in
der Ambulanz an folgende Email-Adresse senden, so dass
das Testergebnis bereits vorab beurteilt werden kann:

e Email-Adresse: akh.cctest@yahoo.com

e Als Betreff geben Sie einfach , LactoseTest” oder
»FruktoseTest” an, gefolgt vom geplanten Termin zum
Atemtest in der Ambulanz

e Im Text geben Sie bitte an: Ihren Namen, Geburtsdatum
und Ergebnis des Carboception Test (positiv oder
negativ)

Alternativ drucken Sie bitte den Screenshot aus, tragen
Ihren Namen, lhr Geburtsdatum und das Ergebnis des
Carboception-Tests (positiv oder negativ) ein (z.B.
handschriftlich) und bringen den Ausdruck zum Testtermin
mit. Geben Sie den Ausdruck in der Funktionsdiagnostik ab.
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Ein gehdufter Essloffel enthdlt etwa 15 g eines Zuckers:
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