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Terminvergabe fiir Intoleranztestung (Laktose, Fruktose)
oder Glukose-Atemtest

Terminvergabe: Telefon: (0316) 385 -13350, oder - 13030

e Dienstags 8:00 Uhr oder 11:30 nach Terminvereinbarung!

e Termine fiir Glukose nur um 11:30 Uhr (externe Zuweisung Arzt vorlegen)

e Dauer des Tests: Glukose (90 Minuten), Laktose und Fruktose 3 Stunden.

e Sollten Intoleranzabklarungen sowohl fiir Laktose als auch fir Fruktose
angefordert werden, dann missen mindestens 16 Wochen zwischen den
einzelnen Terminen liegen.

Bei Anmeldung fiir Laktose und Fruktosetest durchzufiihren:

U e-mail Adresse (alternativ: Postadresse) erhoben

O Patient*in informiert Gber Zusendung von ausfiihrlichem Informationsmaterial

U Termine und Patient*innendaten am Patient*inneninformationsblatt eingetragen
U Fir Laktose und Fruktose: Patient*inneninformation (7 Seiten) zugesendet

Kurzinformation des/der Patient*in:

4 Wochen vor dem Test
e keine Antibiotika einnehmen

Bis zu 2 Wochen vor dem Test
e keine Koloskopie durchfiihren lassen
e Nur fiir Laktose und Fruktose: Carboception App installieren und Test
durchfiihren

Fiir Laktose und Fruktose Test:
Weitere Information fiir die Erndhrung am Vortag der Untersuchung und fiir den
Untersuchungstag erhalten Sie per e-mail (oder Post)
Nach dem Laktose- und Fruktosetest:
e Sie werden sofort nach dem Test eine vorlaufige Behandlungsempfehlung
erhalten
e Das Ansprechen auf die Behandlung wird durch telefonische Nachfragen und
durch Ausfillen von Symptomfragebogen nach 1 Monat tiberprift
e Ein Abschlussgesprach erfolgt nach 4 Monaten
o Beim Abschlussgesprach wird die endgliltige Diagnose gestellt werden.
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