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PATIENTENINFORMATION

Diabetes und Folgeerkrankungen

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT

Wenn Blutzuckerwerte Uber Jahre hinweg deutlich erhoht sind, kann dies schwerwiegende und nicht
mehr ruckgangig zu machende gesundheitliche Folgen haben. Folgeerkrankungen und Schaden durch
einen nicht ausreichend behandelten (,,schlecht eingestellten®) Diabetes konnen viele Organe be-
treffen...
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Sowohl die groBBen und kleinen GefaBe (Makro— und Mikroangiopathie) als auch das Nervensystem
(Neuropathie) konnen geschadigt werden. Gefahrdete Organe/Korperteile sind dabei das Herz,
das Gehirn, die Beine, die Augen, die Nieren und die Nerven

Version 1.0

Literatur: ODG Leitlinien fiir die Praxis: http://www.oedg.at/pdf/OEDG _Pocket_Guide_Diabetes_2016.pdf

ODG Gesundheitsratgeber Diabetes verstehen: http://www.oedg.at/patienten/pdf/Diabetes_Guide_2016.pdf
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PATIENTENINFORMATION

Diabetes und Kontrolluntersuchungen

Um den Verlauf lhrer Krankheit zu tberprifen und Veranderungen frihzeitig zu erkennen, werden

Ihnen Kontrolluntersuchungen empfohlen. Diese sollen regelmaBig bzw. zumindest |x jahrlich erfol-

gen:
RegelmaBig:
e Korpergewicht
e Langzeitblutzucker (HbAIc)
e Blutdruck
e EiweiBausscheidung im Urin
e FuBinspektion
RegelmiBige
axeglichn o5

Zumindest jéhrlich: i 5l
¢ Augenkontrolle erkennen.
e Bestimmung des Serum-Kreatinins
e Untersuchung der peripheren Nerven
¢ GefaBuntersuchung
e Kontrolle der Blutfette (Lipidstatus: Choleste-

rin, HDL, LDL, Triglyzeride)
¢ EKG, Herzultraschall, Ergometrie: In Abspra-

che mit Ihrer behandelnden Arztin / lhres

behandelnden Arztes
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