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. Patient*innen-Information

Brustkrebs

Sehr geehrte Patient*innen!
Sehr geehrte Angehorige!

Diese Patient*innen-Information zeigt Pat.-Name:

zusatzliche Unterstlitzungsmoglichkeiten

bei Brustkrebserkrankungen innerhalb und
aulderhalb des LKH-Univ. Klinikum Graz Geb. Datum:
auf.

Welche Unterstitzungsmaoglichkeiten gibt es innerhalb des LKH-Univ. Klinikum Graz?

Psychoonkologie

Der klinisch-psychologische Dienst unterstitzt Sie in Ihren personlichen Bediirfnissen
® _ @ und bei psychischen Belastungen. Ziel ist es, trotz lhrer Erkrankung bestmoglich
.&. durchs Leben gehen zu konnen. Sie und Ihre Angehdrigen werden individuell behandelt

und begleitet (Einzel-, Paar- und Familienberatung beziehungsweise Psychotherapie).

Breast Care Nurses

Breast Care Nurses sind Pflegekrafte mit einer speziellen Ausbildung zur Betreuung
k von Brustkrebspatient*innen. Sie beraten und begleiten Sie und lhre Angehérigen vom
‘v Zeitpunkt der Diagnose bis zur Nachsorge.

Ernahrungsmedizinischer Dienst

Der Erndhrungsmedizinische Dienst unterstutzt und berat bei Ernahrungsproblemen

/\ wie zum Beispiel ungewollter Gewichtszunahme oder Gewichtsabnahme, bei
Verdauungsproblemen und hilft bei der Anpassung der gewohnten Ernahrungsweise.
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Kliniksozialarbeit

®
P23

Die Kliniksozialarbeit berat Sie und lhre Angehdrigen in der neuen Lebens- und
sozialrechtlichen Situation. Sie erhalten Informationen Uber Leistungen nach dem
Behindertengesetz, zu Pension, Krankengeld und Beruf. Es erfolgt auch eine Beratung
uber weiterfuhrende Betreuungsmaoglichkeiten (mobile Betreuungs- und Pflegedienste,
Pflegeheime, Rehabilitation, Erholungsaufenthalte, Hilfsmittel, Pflegegeld).

Physiotherapie

W

Physiotherapeut*innen unterstitzen Sie nach einer Operation, Strahlentherapie und
Chemotherapie. Ziel ist eine rasche Wiederherstellung der Selbstandigkeit.
Begleiterscheinungen der Operation, Strahlentherapie und Chemotherapie, wie zum
Beispiel Bewegungseinschrankungen, Lymphodeme oder Schmerzen, werden auch
im Rahmen der Physiotherapie behandelt.

. ) UNIV. COMPREHENSIVE
Weitere Informationen finden Sie auch unter: www.ccc-qgraz.at ‘ Sirsapoellil €1 2. W4

Medizinische Universitat & LKH-Univ. Klinikum

Welche Unterstiutzungsmoglichkeiten gibt es auBerhalb des LKH-Univ. Klinikum Graz?

Osterreichische Krebshilfe Steiermark (Beratung & Begleitung kostenfrei)

Rudolf-Hans-Bartsch-Straf3e 15-17, 8042 Graz
E-Mail: office@krebshilfe.at

Tel.-Nr.: +43 (0) 316 /47 44 33-0
www.krebshilfe.at

Frauengesundheitszentrum

Auf Anfrage sind alle Angebote mit Dolmetscher*innen und/oder Kinderbetreuung
mdglich. Die Beratung findet kostenlos statt.

Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, 8010 Graz

E-Mail: frauen.gesundheit@fgz.co.at

Tel.-Nr.: +43 (0) 316 /83 79 98

www.frauengesundheitszentrum.eu

Frauenselbsthilfe nach Krebs / Landesverein Steiermark (Beratung & Begleitung kostenfrei)

Elisabeth Holzer Mag.2 Jutta Hirn

Alberstralie 4, 8010 Graz Kerschhoferweg 2, 8010 Graz
E-Mail: elis.holzer@gmx.at E-Mail: hirn_jutta@hotmail.com
Tel.-Nr.: +43 (0) 316/ 32 34 33 Tel.-Nr.: +43 (0) 316/ 37 41 12

www.frauenselbsthilfenachkrebs.webs.com
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Frauen- und Brustkrebshilfe Osterreich (Beratung & Begleitung kostenfrei)

Claudia Petru, MPH, Sackstrale 26, 8010 Graz
N a E-Mail: office@frauenkrebshilfe.at / office@brustkrebshilfe.at
\ Tel.-Nr.: +43 (0) 664 / 30 33 938
www.frauenkrebshilfe.at

Selbsthilfe Steiermark (kostenfreie Informationsdrehscheibe)
Dipl. Pad." Elisabeth Bachler, Lauzilgasse 25/3. Stock, 8020 Graz

\ % E-Mail: office@selbsthilfe-stmk.at

N\ Tel.-Nr.: +43 (0) / 50 7900-5910
www.selbsthilfe-stmk.at

Victory Krebsselbsthilfe (Beratung & Begleitung kostenfrei)

Barbara Rathgeb, Tanja Buchacher, Ingrid Schlacher
\ \ GrazerstralRe 3, 8605 Kapfenberg (ISGS Drehscheibe)
Q Erzherzog Johann Gasse 10, 8600 Bruck an der Mur (Victory Krebsselbsthilfe)

E-Mail: krebsselbsthilfe@yvictory.or.at
Tel.-Nr.: +43 (0) 664 / 485 17 94 oder +43 (0) 3863-21 500

www.victory.or.at

Platz fiir Ihre Notizen

=

Impressum: Medieninhaber: LKH-Univ. Klinikum Graz, 8036 Graz, Auenbruggerplatz 1, Telefon: +43/(0)316/385-0, www.uniklinikumgraz.at,
Ruckfragen zu Metadaten wie Interessenskonflikten, Autorinnen und weiterfiihrender Literatur unter: patienteninfo@uniklinikum.kages.at;

Legende: Expert*innen-Tipps und ausgewahlte wissenschaftliche Literatur; SAPNr.: W014239
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