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Kontakt  
 

Ihre Betreuung 

Während der gesamten Zeit Ihrer Behandlung und 
Nachsorge im LKH-Univ. Klinikum Graz bin ich als 
onkologische Pflegeexpertin für Sie da. 

Ich berate, betreue und begleite Sie im  ambulanten 
und stationären Bereich – vor, während und nach 
Ihrer Therapie. Wir lernen uns im Zuge eines 
 pflegerischen Erstgespräches zeitnah nach der 
 Diagnose kennen.  

In unserem persönlichen Gespräch kann ich auf 
Ihre Bedürfnisse und Fragen eingehen und Sie  
individuell beraten. Ich stehe auch gerne telefo-
nisch für alle Fragen zur Verfügung.  
Das Beratungsangebot ist kostenfrei.  
Die onkologische Pflegeberatung können auch 
 Angehörige in Anspruch nehmen.   
Mit herzlichen Grüßen

Onkologische Pflegeberatung
APN/DGKP Marlene Fitzek, BSc MA 
 
Donnerstag von 07:30 bis 15:30 Uhr  
in der onkologischen Ambulanz, 
Univ.-Klinik für Innere Medizin 
Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz
+43 316 385-31330

onko-pflegeberatung@uniklinikum.kages.at
www.uniklinikumgraz.at/inneremedizin/onko-
logie.at

Mein Termin: 

Bauchspeicheldrüsenkrebs: von der  
Diagnose bis zu Therapie und Nachsorge

LKH-Univ. Klinikum Graz
www.uniklinikumgraz.at
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Unterstützung 
und Information

Onkologische  
Pflegeberatung

 
Zusätzliche  
Angebote

Ich unterstütze Sie bei folgenden pflegerischen 
Themen: 

• Auswirkungen diagnostischer und 
therapeutischer Maßnahmen auf z. B. 
Mundpflege, Sexualität und Lebensqualität 
 

• Nebenwirkungen, die bei den unterschiedlichen 
Therapien auftreten können, wie z. B. Müdigkeit, 
Übelkeit oder Gewichtsverlust 

• Beratung und Hilfe, wie Sie mit tumorbedingten 
Nebenwirkungen umgehen können 

• richtiger Umgang mit Heil- und Hilfsmitteln 
(z. B. Port a Cath oder Chemopumpe)

 

Gerne stelle ich den Kontakt zu Fachexpert*innen 
oder Selbsthilfegruppen her. Sie erhalten außerdem 
von mir: 

• Unterstützungsangebote und Informations-
materialien 

• Unterstützung bei der Reintegration in den  
Alltag

• Beratung und Informationen zu gesundheits-
fördernden und präventiven Maßnahmen wie 
z. B. Sport und Bewegung

• Termine für Fortbildungen und Informations-
veranstaltungen für Patient*innen und 
 An gehörige

  

Mit der Diagnose Bauchspeicheldrüsenkrebs 
(Pankreaskarzinom) verändert sich für Betroffene 
vieles im Leben.  
 
Die onkologische Pflegeberatung ist ein Angebot, 
das Sie ergänzend (zum Gespräch mit Ihrer Ärztin/
Ihrem Arzt oder mit anderen Expert*innen am LKH-
Univ. Klinikum Graz) kostenfrei in Anspruch nehmen 
können. 
 
Mit Gesprächen, Informationen und konkreten 
Anleitungen unterstütze ich Sie und helfe Ihnen, 
Ängste und Unsicherheiten abzubauen. 

Die Beratung ist zu jedem Zeitpunkt Ihrer 
Behandlung möglich und richtet sich immer nach 
Ihren Bedürfnissen. 
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