LKH Univ. Klinikum Graz| Innere Medizin
Abteilung fiir Gastroenterologie und Hepatologie

Patient*inneninformationsblatt Osophagus pH-Metrie

Sehr geehrte*r Patientin*Patient.

Ihre*ihr behandelnde*r Arztin*Arzt hat Ihnen zur Durchfiihrung einer SGuremessung in der
Speiserdhre (6sophagus pH-Metrie) bei Verdacht auf gastrodsophagealem Reflux geraten.

Nachstehend finden Sie einige wichtige Informationen.

Kommen Sie bitte zum vereinbarten Termin in die Ambulanz der Klinischen Abteilung fir
Gastroenterologie und Hepatologie an der Universitatsklinik fir Innere Medizin, Auenbruggerplatz
15/4, ErdgescholR West.

Bringen Sie ihre e-card und auch ev. vorhandene Vorbefunde zur Untersuchung mit.

Sollten Sie den Termin nicht einhalten konnen, werden Sie gebeten, dies rechtzeitig unter der Tel.
Nr.: 0316/385/13350 oder 0316/385/81168 bekannt zu geben.

Vorbereitung

Zur Untersuchung miissen Sie niichtern kommen, d.h. Sie diirfen 3 Stunden vorher nichts essen,
relevante Medikamente kénnen mit einem Schluck Wasser eingenommen werden. 1 bis 2 Glaser
klare Flussigkeit z.B. Wasser ohne Kohlensdure oder Tee kdnnen Sie aber bedenkenlos trinken.
Wenn die Untersuchung erst spater im Laufe des Tages stattfindet, dirfen Sie morgens auch ein
kleines Friihstlick zu sich nehmen (Semmel und Tee).

Sollten Sie magensidaurehemmende Medikamente einnehmen, bitte mit der*dem Arztin*Arzt
Riicksprache halten, ob diese Medikamente 1 Woche vorher pausiert werden sollten, oder nicht.

Durchfiihrung

Die Sonde mit einem Durchmesser von nur ca. 2mm wird nach o6rtlicher Betaubung des Rachens
durch die Nase bis in die Speiserohre eingeflihrt. Sie ist an ein Gerat angeschlossen, welche die Saure
in der Speiseréhre misst. Diese Sonde sollte 24 Stunden in der Speiserdhre verbleiben. Anfangs kann
es zu Irritationen beim Essen und Trinken kommen. Meist legt sich diese Reizung jedoch nach einer
% Stunde. Sie konnen sich wahrend der Zeit frei bewegen und sollen sogar dem gewohnten
Tagesablauf nachgehen. Das Aufnahmegerat muss bei der Korperpflege vor Wasser geschiitzt
werden.

Nach der Untersuchung

Am nachsten Tag wird die Sonde in der Ambulanz fiir Gastroenterologie wieder entfernt.

Fiir weitere Fragen steht lhnen das Team der Ambulanz flir Gastroenterologie und Hepatologie
gerne zur Verflgung.
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