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H2-Atemtest 
 
 

Durchführung H2-Atemtest ausschließlich dienstags,  
nur nach vorheriger Terminvereinbarung! 

 
Telefonische Terminvereinbarung: 0316/385/13350 oder 

0316/385/13030 
 

Dauer des Atemtests:  
Laktose (3 Stunden) | Fruktose (3 Stunden) | Glukose (90 Minuten) |  

Laktulose (3 Stunden) | Trehalose (3 Stunden) 

 
Sollte es notwendig sein, dass mehrere Atemtests durchgeführt werden sollen, dann 

muss mindestens 1 Woche zwischen den einzelnen Terminen liegen. 
 
 

Bitte halten Sie sich an folgende Regeln: 
 

4 Wochen vor dem Test 
 keine Antibiotika einnehmen. 

 

Bis zu 2 Wochen vor dem Test 
 keine Coloskopie durchführen lassen 

 

am Vortag der Untersuchung 
 kein rohes Obst, rohes Gemüse oder Vollkornprodukte 

 

Am Tag der Untersuchung 
 nüchtern 

 2 Stunden vor dem Test nicht rauchen 

 keine Zuckerl  

 keinen Kaugummi  

 Zähneputzen nur mit Wasser 
 


