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C13-Atemtest (Helicobacter) 
 
 
 

Durchführung C13-Atemtest ausschließlich dienstags,  
nur nach vorheriger Terminvereinbarung! 

 
Telefonische Terminvereinbarung: 0316/385/13350 oder 

0316/385/13030 
 

Dauer des Atemtests: ca. 30 Minuten 
 
 
 
 

Bitte halten Sie sich an folgende Regeln: 
 
4 Wochen vor dem Test 

 keine Antibiotika einnehmen. 

 Säureblocker = PPI (Pantoloc®, Agopton®, Pariet®, Zurcal®, Nexium®) sollen 
abgesetzt werden, wenn dies von Seiten der Beschwerden möglich ist. Im 
Zweifelsfall mit der*dem Hausärztin*Hausarzt besprechen.  

 alternativ kann auf H2-Blocker umgestellt werden. 
 

Am Tag der Untersuchung 
 nüchtern 

 nicht rauchen 

 keine Zuckerl  

 keinen Kaugummi  

 kein Mineralwasser 

 keine Säurepuffer (Antazida) einnehmen 
 
 


